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Regionsting for sesongen 2023 
Årsberetning for regionstyret i NCF Region Sør er for styreperioden fra regionstinget i 2023 
 
Regnskapsperioden gjelder fra 01.01.2023 til 31.12.2023. 
NCF Region Sør avholder regionsting lørdag 6. april 2024 på Rosfjord Strandhotell, Lyngdal 
 
Årsberetningen er styrets beretning om sitt arbeid i perioden. I tillegg har styret tatt inn i beretningen 
oversikt over aktiviteter og status for regionen som kan si noe om det arbeidet som gjøres i klubbene og 
hvilke utfordringer regionen står ovenfor. 
 
I 2023 har regionstyret tatt i bruk Orgbrain som styringsverktøy. 

 

1. Organisasjon og representasjon 

1.1 Regionstyret 
Etter siste regionstinget har regionstyret vært sammensatt slik: 
 

Leder                   Ove Skretting, Nærbø SK 
Nestleder           Isabel Rege Kvåle, Sandnes SK   
Styremedlem     Magnar Stokkeland, Vigrestad SK 
Styremedlem     VidarTregde, Mandal CK 
Varamedlem                 Marcus Chard, Sandnes SK 
   

1.2 Andre valgte regionsverv  
. 
Kontrollutvalg 
Leder  John Magne Bjerga, Grimstad CK 
Medlem Anne Mari Hausland, Arendal CC 
Medlem Erling Salvesen, Farsund SK 
 
Lotteritilsynet – spillansvarlig (Bingo) 
Terje Johnsen (Arendal CC) 
 
Valgkomite 
Leder  Ingebjørg Trydal, Kristiansand CK 
Medlem Rune Johannessen, Grimstad CK 
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Medlem  Mathias Stene Sandnes BMX 
Varamedlem    

 
 

Andre ressurspersoner 
 
Styret er helt avhengig av ressurser utenfor ordinære verv som velges på regionstinget. Styret 
er svært takknemlig for alle de ekstra ressursene som har vært tilgjengelig. 
 
Terminlistekoordinator og godkjenning av ritt i EQ 
Marton Digernes (Bryne CK) 
 
Kommissærkoordinatorer 
Morgan Grindalen (Ringerike SK) - Rogaland 
Morten Messelt (Kristiansand CK) - Agder 
Jan Erik Johannessen (Sola BMX) – BMX 
 
Publisering og drift av hjemmesiden 
Marton Digernes (Bryne CK) 
Våre hjemmesider  http://ncfregionsor.no/ 
 

 

 

 

 

2. Aktiviteter i regionen 

2.1 Styresamlinger 
Styret har: 
- Hatt 2 styremøter i løpet av perioden 
- Gjennomført ekstraordinært årsmøte for manglende beslutninger 
- Arrangert åpent medlemsmøte, Vår Energi Arena Sola 

 

http://ncfregionsor.no/
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Styret holder også i kontakt på e-post og Messenger (Facebook). 
 

 

2.2 Kurs i regionen 
I tillegg til NCF sine ulike kurs har det blitt gjennomført flere ulike møter og kurs for 
kommissærer og arrangement-team for Sola Velodromen.  
 

 

3. Lag/klubber i Region Sør 
Regionen bestod av 59 klubber i 2023.  
Mississippiskogen sti & terrengsykkellag og Tvedestrand OSK ble avviklet i 2023. 
Fra 2024 har Tubakken Sykkelklubb slått seg sammen med Klepp CC. 
I idrettsregistreringen, som hver enkelt klubb rapporter, så har antall aktivitetsmedlemmer falt siden 
toppåret 2015 i Norge.  
 
Idrettsregistreringen for 2023 er ikke klar ennå. Tallene er hentet fra NCF for 2022. 

 

 Antall  
Arendal CC 644  
Birkenes IL Sykkel 50  
Blindleia Cykleklubb 147  
Bogafjell SK 158  
Bokn Sykkelklubb 49  
Bryne Cykleklubb 198  
Bryne Triatlonklubb 3  
Bykle IL 21  
CK Haugaland 130  
Dalane SK 109  
Dirdal Idrettslag Ikke rapportert  
Dølemo IL Sykkel 71  
Farsund Sykleklubb 69  
Fevik OCC 52  
Flekkefjord SK 31  
Flekkerøy CK Ikke rapportert  
Forus og Gausel Idrettslag 3  
Froland Sykkelklubb 44  

Orstad BMX 90 
Otra IL 28 
Randaberg SK 80 
Rennesøy Sykleklubb 45 
Risør Idrettslag 6 
Ryfylke SK 128 
Sandnes BMX 123 
Sandnes Sykleklubb 649 
Sauda SK 41 
SK Lyngdal & Omegn 84 
  
Sola Cykleklubb 138 
Stavanger SK 222 
Stavanger Terrengsykkelklubb 85 
Suldal SK 16 
Sviland BMX 114 
Søgne Cykleklubb 50 
Tasta & omegn sykkelklubb 438 
Tubakken Sykkelklubb 125 
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Gjerstad IL Sykkelgruppe 34  
Grimstad SK 132  
Hafrsfjord SK 190  
Haugesund triatlonklubb 58  
Hovden Sportsklubb 4  
Klepp BMX 58  
Klepp Cykle Club 119  
Kristiansands Cykleklubb 504  
Kvinesdal Sykkelklubb 38  
Kvås IL - sykkel 4  
Lund CK 20  
Mandal CK 105  
Mississippiskogen sti & 
terrengsykkellag 

Avviklet  

Nærbø SK 81  
 

Tvedestrand OSK Avviklet 
Tveit IL 67 
Valle IL - sykkelgruppe 3 
Varhaug Idrettslag 12 
Vegårshei IL Sykkel 36 
Vennesla OCK 100 
Vigesaa SK 11 
Vigrestad SK 99 
Aalgaard SSL Sykkel 8 

Sum 4881 
 

 
 

Samlet har medlemstallene økt fra 4545 til 4881 fra 2021 til 2022. 
Vi håper utviklingen fortsatte i 2023 og videre i 2024. 
 
Det ble løst 637 lisenser i 2022. NCF gir ut tall for 2023 i august-24. 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Ritt i regionen 
Rittaktiviteten ser ut som å ha stabilisert seg etter to Covid-år.  
 
I regionen har det blitt arrangert en rekke ritt på ulike nivå. 
Styret ønsker å rette en stor takk til klubbene som tar på seg arrangement. 

 

Diagrammet under viser utviklingen av antall turryttere og turritt I regionen siden 2015.  
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Styret vil og nevne at det er stor aktivitet i både BMX og banearrangement i Vår Energi Arena Sola. 
 
Vår Energi Arena Sola arrangerte: 

• Akkrediterings kurs 
• Prøv banesykling (teambuilding) 
• Timer med instruktør på banen 
• Sprintøkter 
• Ritt 

o NM 
o Sola Cup 
o UM/UL 
o UCI GP Norway 
o Sola supercup 

• Åpen hall i helger og ferier med ulike familieaktiviteter 
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6. Fokusområder i kommende styreperiode 
Regionen ser flere områder som det bør arbeides videre med i kommende periode. Dette er 
områder innenfor; 

 
• Styrearbeidet bør medføre et tettere samarbeid og kommunikasjon med klubbene i regionen for 

å kunne støtte deres arbeid på en bedre måte. Dette gjelder både administrative oppgaver, 
rekruttering, anlegg og andre oppgaver klubbene ønsker hjelp fra regionen 

• Øke antall sportslige aktiviteter  
• Øke aktivitet for aldersbestemte klasser 
• Arrangere treningssamling i regionen 
• Utdanne flere kommissærer 
• Utdanne flere stasjonær- og løypevakter 
• Utdanne flere mobile (MC-) vakter 
• Som en prøveordning, vurdere å opprette en ‘Sportslig utvalg’ som bistår styret med aktiviteter 

innenfor rekruttering til regionslag opp til og med juniorklassen  
• Utarbeide gode rutiner for å søke om økonomisk støtte 

 
 
 
 

Sandnes, 26.03.2024 
 
 

_____________                ________________  _________________ 
Ove Skretting   Isabel Rege Kvåle  Vidar Tregde 
Styreleder   Nestleder   Styremedlem  
 
 

________________    
Magnar Stokkeland   
Styremedlem   
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