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Regionsting for sesongen 2022 
Årsberetning for regionstyret i NCF Region Sør er for styreperioden fra regionstinget i 2022 
 
Regnskapsperioden gjelder fra 01.01.2022 til 31.12.2022. 
NCF Region Sør avholder regionsting Regionsting 27. mars 2022 på teams 
 
Årsberetningen er styrets beretning om sitt arbeid i perioden. I tillegg har styret tatt inn i beretningen 
oversikt over aktiviteter og status for regionen som kan si noe om det arbeidet som gjøres i klubbene og 
hvilke utfordringer regionen står ovenfor. 

 

1. Organisasjon og representasjon 

1.1 Regionstyret 
Etter siste regionstinget har regionstyret vært sammensatt slik: 
 

Leder                 Øyvind Berg, Sandnes BMX 

 Ingebjørg Trydal, Kristiansand CK (fra August 2022 )      

Nestleder           Ingebjørg Trydal,  Kristiansand CK 

    Fredrik Hafredal, (fra august 2022)    

Styremedlem    Isabel Rege Kvåle, Sandnes SK     (ungdomsrepresentant)              

Styremedlem    Magnar Stokkeland, Vigrestad SK 

Styremedlem    VidarTregde, Mandal CK    

Varamedlem     Marianne HJ Loland          

1.2 Andre valgte regionsverv 
. 
Kontrollutvalg 
Leder  John Magne Bjerga, Grimstad CK 
Medlem Anne Mari Hausland, Arendal CC 
Medlem Erling Salvesen, Farsund SK 
 
Lotteritilsynet – spillansvarlig (Bingo) 
Terje Johnsen (Arendal CC) 
 
Valgkomite 
Leder  Anita Lunder, Stavanger CK 
Medlem Rune Johannessen, Grimstad CK 
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Medlem  Mathias Stene Sandnes BMX 
Varamedlem   Terje Johnsen, Arendal CC 

 
Andre roller: 
 
Komissærkontakt Agder: Morten Messelt 
Komissærkontakt Rogaland: Morgan Grindalen 
Terminlisteansvarlig: Marton Digernes,  Bryne CK 
Webansvarlig: Marton Digernes,  Bryne CK 

 

1.3 Representasjon 
  I styreperioden har regionen vært representert ved følgende anledninger 
 
2022 
Forbundsting 2022  
Terje Johnsen (Arendal CC) 
Marianne HJ Loland, KCK 
Øyvind Berg Sandnes BMX 
Anita Lunder, Stavanger CK 
 
«Bingomøte» - Agder Idrettskretsting 
Vegard Tregde, Mandal CK  
 
 

 
 
 
 
. 
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1.3 Andre ressurspersoner 
 
Styret er helt avhengig av ressurser utenfor ordinære verv som velges på regionstinget. Styret 

er svært takknemlig for alle de ekstra ressursene som har vært tilgjengelig. 

 

Terminlistekoordinator og godkjenning av ritt i EQ 

Marton Digernes (Bryne CK) 

 

Kommissærkoordinatorer 

Morgan Grindalen (Ringerike SK) - Rogaland 

Morten Messelt (Kristiansand CK) - Agder 

Jan Erik Johannessen (Sola BMX) – BMX 

 

Publisering og drift av hjemmesiden 

Marton Digernes (Bryne CK) 

Våre hjemmesider  http://ncfregionsor.no/ 

 

 

2. Aktiviteter i regionen 

2.1 Styremøter 
Styret har hatt 8 møter i løpet av perioden. Alle møter – med ett unntak er gjennomført på 
Teams.  

2.2 Samlinger 
Regionen har i perioden gjennomført følgende samlinger; 
 
Terrengsamling Mandal 
Samling Vår Arena i samarbeid med Region Øst 

 

2.3 Regionsmesterskap 
Det ble arrangert Regionsmesterskap i terreng i Njåskogen, Bryne 4. september 2023 

 

 

http://ncfregionsor.no/


 
 

5 
 

 
 

 

2.4 Kurs i regionen 
I tillegg til NCF sine ulike kurs har det blitt gjennomført flere ulike møter og kurs for 
kommissærer og arrangement-team for Sola Velodromen.  
 
Regionen har ikke arrangert helt egne kurs, men det gjennomført kommissær-kurs vinteren 
2023 i Riga med deltakere fra regionen. Regionen støttet med reisestøtte.  

 

2.5 Kommissærer 
Vi har i dag 6 kommissærer.  
Kommisærene har i 2022 gjennomført 8 MTB ritt og 5 landeveisritt, som interne cuper. I tillegg 
kommer Sørlandet Petit Prix og Vårtråkken - totalt 15 ritt gjennom året. 
 
Arild Jensen og Joel Pantin ble i løpet av året godkjent som regionale kommisærer etter bestått 
prøve. Kommisærene i Region Sør har bidratt med god opplæring til både Arild og Joel som har 
tatt teoridelen for regionale kommissærer.  
 
VI trenger fortsatt flere kommissærer for å kunne dekke inn den aktiviteten vi har i denne 
delen av regionen. Det betyr at vi har ikke klart å dekke alle ritt fullt ut. Men vi har fordelt oss 
som best vi kunne 
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3. Lag/klubber i Region Sør 
Regionen bestod av 60 klubber i 2021 og 59 klubber i 2022.  
I idrettsregistreringen, som hver enkelt klubb rapporter, så har antall aktivitetsmedlemmer falt siden 
toppåret 2015 i Norge.  

 
Oversikt over klubber i regionen med innrapporterte aktivitetstall per 2022. Regionen har 59 klubber.  
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Kode 
sportsadmin Klubb     

Kvinner Menn  

GR09060003230 Arendal CC   159 426  

GR09280001230 Birkenes IL Sykkel   3 46  

GR09260025230 Blindleia Cykleklubb   34 126  

GR11020127230 Bogafjell SK   41 114  

GR11450004230 Bokn Sykkelklubb   16 39  

GR11210023230 Bryne Cykleklubb   16 166  

GR11210038230 Bryne Triatlonklubb   0 2  

GR09410001230 Bykle IL   7 8  

GR11460027230 CK Haugaland   21 144  

GR11010018230 Dalane SK   12 67  

GR11220001230 Dirdal Idrettslag   0 3  

GR09290002230 Dølemo IL Sykkel   26 38  

GR10030035230 Farsund Sykleklubb   29 56  

GR09040066230 Fevik OCC   0 58  

GR10040025230 Flekkefjord SK   1 30  

GR10010203230 Flekkerøy CK   0 30  

GR11030079230 Forus og Gausel Idrettslag   0 8  

GR09190014230 Froland Sykkelklubb   4 55  

GR09110001230 Gjerstad IL Sykkelgruppe   2 22  

GR09040019230 Grimstad SK   13 88  

GR11030199230 Hafrsfjord SK   4 33  

GR11060100230 Haugesund triatlonklubb   13 42  

GR09410002230 Hovden Sportsklubb ikke aktivt lag 
25.03.2022 0 

0 
 

      

GR11200010230 Klepp BMX     14 66  

GR11200031230 Klepp Cykle Club   23 116  

GR10010051230 Kristiansands Cykleklubb   128 401  

GR10370031230 Kvinesdal Sykkelklubb   10 20  

GR10320001230 Kvås IL – sykkel   8 9  

GR10010207230 Lund CK   0 20  

GR10020042230 Mandal CK   42 154  

GR11030328230 Mississippiskogen sti & 
terrengsykkellag 

Nedlagt 
20.05.2022 0 

0 

 

GR11190021230 Nærbø SK     26 140  

GR11200011230 Orstad BMX   18 74  

GR09370003230 Otra IL   5 24  

GR11270022230 Randaberg SK   10 64  

GR11420010230 Rennesøy Sykleklubb   0 9  

GR09010032230 Risør Idrettslag   0 16  

GR11330013230 Ryfylke SK   21 76  

GR11020039230 Sandnes BMX   17 94  

GR11020024230 Sandnes Sykleklubb   182 618  

GR11350012230 Sauda SK   0 5  

GR10320022230 SK Lyngdal & Omegn   23 60  
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4. Økonomi 2021 (kommer som egen beretning) 

GR11240065230 Sola BMX   11 32  

GR11240028230 Sola Cykleklubb   12 133  

GR11030051230 Stavanger SK   45 139  

GR11030011230 Stavanger Triathlon    0 0  

GR11340020230 Suldal SK   0 18  

GR11020053230 Sviland BMX   23 58  

GR10180029230 Søgne Cykleklubb   5 20  

GR11030297230 Tasta & omegn sykkelklubb   32 265  

GR11200035230 Tubakken Sykkelklubb   4 33  

GR09140050230 Tvedestrand OSK   5 11  

GR10010078230 Tveit IL   11 40  

GR09400002230 Valle IL - sykkelgruppe   3 3  

GR11190026230 Varhaug Idrettslag   3 12  

GR09120002230 Vegårshei IL Sykkel   19 41  

GR10140006230 Vennesla OCK   18 134  

GR11140006230 Vigesaa SK   1 13  

GR11190037230 Vigrestad SK   32 85 117 

GR11220028230 Aalgaard SSL Sykkel   2 17 19 
Kursiv = nedlagt | Rød = ikke rapportert | * = særidrettslag 

4 621 5 775 



 
 

9 
 

 

Økonomistyring og -kontroll 
Styret arbeider under signaturmatrisen som vedtatt under siste regionsting. Signaturmatrisen er som 
framkommer under: 
 
Utgifter 

Med utgifter menes løpende utgifter til drift, så som reiseregninger, husleie etc.  
  

Rolle Beløpsgrense Beskrivelse 

Årsmøte Ubegrenset Årsmøtet kan gi fullmakt videre til Styret 

Styret 100 000  Over dette beløpet må det innhentes fullmakt fra (ekstraordinært) 
årsmøte 

Styrets leder 25 000 Over dette beløpet må styret godkjenne 

Nestleder 10 000 Over dette beløpet må styrets leder godkjenne 

  
Anskaffelser 

Med anskaffelser menes kjøp av varer og utstyr av varig art, så som sykler, arrangementsmateriell, hjulsett etc.  
  

Rolle Beløpsgrense Beskrivelse 

Årsmøte Ubegrenset Årsmøtet kan gi fullmakt videre til Styret 

Styret 100 000  Over dette beløpet må det innhentes fullmakt fra (ekstraordinært) 
årsmøte 

Styrets Leder 25 000 Over dette beløpet må styret godkjenne 

Nestleder 10 000 Over dette beløpet må styrets leder godkjenne 

 

Utgifter og anskaffelser skal skje i henhold til vedtatt budsjett. Utbetalinger skal fortsatt signeres av to 
personer i nettbanken før utbetalingen kan foretas. Per i dag er det leder og ett styremedlem som 
signerer i nettbanken. 
 
Regnskapet føres i dag av Agder idrettskrets regnskapskontor. Regnskapsfører har tilgang til å legge 
regninger til betaling i nettbanken. Regionen har bedriftskonto i Sparebanken Sør som brukes til daglig.  
 
I tillegg har regionen konto i SR-bank som ikke er i bruk. Denne kontoen er knyttet til ‘Bedrifts nettbank’ 
i SR-bank, med dobbel-signering. 
 
Det betyr at utbetalinger fra bankkonti som regionen disponerer, uavhengig av bankforbindelse, må 
signeres av 2 personer før utbetaling kan gjennomføres. Dette er i tråd med vedtaket Norges 
Idrettsforbund fattet i 2019. 
 
 
Det er det avtalt med Agder idrettskrets regnskapskontor om digital lagring av alle regnskapsbilag for 
lettere kontroll av Kontrollutvalg. 
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5. Ritt i regionen 
I regionen har det blitt arrangert en rekke ritt på ulike nivå. 

Her er et utvalg: 

Regionsritt Bane   Sola CK 

Terrengcup   Flere klubber 

BMX Regionsløp   Flere klubber 

Klostermilå   Rennesøy SK 

Krystallrittene   Bryne CK 

Bukkene Bruse   Grimstad SK 

Pretour Nordsjøritt  Nordsjørittet 

Mairitt    Mairitt Alliansen 

SSK – Cup   Sandnes SK 

Volkswagen Cup Landevei KcK 

Scott Cup Terreng   KcK 

Oggevatn rundt   Vennesla CK 

KCC Lagtempe   Klepp CC 

Dalane rundt   Dalane SK 

Haugesund – Sauda  Sauda SK 

Colorline Tour   KcK 

Nordsjørittet   Nordsjørittet 

Birkenes runden    Birkenes IL 

Simplicityrittet   Vigrestad SK 

Okserittet   Lyngdal SK 

Sirdal – Bryne   Bryne CK 

Lysebotn – Bryne   Bryne CK 

Veidekke Sykkelcup  Stavanger Sykleklubb 

Ryfylkerittet   Ryfylke SK 

Tysvær rittet   CK Haugaland 

Toskaskabet   Tasta og Omegn SykkelKlubb 

OmegnKross   Tasta og Omegn SykkelKlubb 

BMX Regionsmesterskap  Sviland BMX 

Norgescup Terreng XCC  Vigrestad SK 

Sørlandet PP   KCK 

Norwegian Paralympic classic KCK 
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Diagrammet under viser utviklingen av antall turryttere og turritt I regionen siden 2015. Fallet i 2020 

skyldes Covid-19, men selv om aktiviteten er stigende er den fortsatt lavere en årene før Covid-19.  
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6. Fokusområder i kommende styreperiode 
Regionen ser flere områder som det bør arbeides videre med i kommende periode. Dette er 

områder innenfor; 

 

• Styrearbeidet bør medføre et tettere samarbeid og kommunikasjon med klubbene i regionen for 
å kunne støtte deres arbeid på en bedre måte. Dette gjelder både administrative oppgaver, 
rekruttering, anlegg og andre oppgaver klubbene ønsker hjelp fra regionen 

• Øke antall sportslige aktiviteter  

• Utdanne flere kommissærer generelt, og bane spesielt 

• Utdanne flere mobile (MC-) vakter 

• Utarbeide gode rutiner for å søke om økonomisk støtte 

 

 

 

 
Kristiansand 20.03.23 

 

 

_____________  ________________  _________________ 

Ingebjørg Trydal Fredrik Hafredal   Magnar Stokkeland 

Styreleder fra sept - 22 Nestleder fra sept- 23  Styremedlem  

 

 

________________  _______________ 

Øyvind Berg   Isabel Rege Kvåle 

Styreleder til sept-22  Styremedlem 

 

 

 

________________  ________________   

Vidar Tregde   Mariann HJ Loland 

Styremedlem    Varamedlem 

 


