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1. Godkjenning av de fremmøtte representantene 
Styret NCF Region Sør 

• Leder:    Terje Johnsen, Arendal CC  

• Nestleder:   Anita Lunder, Stavanger SK  

• Styremedlem:  Åse Torill Sørbø, Gjerstad IL, sykkel 

• Styremedlem  Nils Tore Ekra, Kristiansand CK 

• Styremedlem  Marianne Høyer-Jonassen Loland, Kristiansand CK 

Representanter (klubb/navn):  

1. Arendal CC, Sølve Strømsland 
2. Bokn SK, Lars Øyvind Alvestad 
3. Gjerstad IL-sykkel, Fredrik Hafredal 
4. Grimstad SK, Guttorm Fevang 
5. Kristiansand CK, Helle Geheb 
6. Mandal CK, Vidar Tregde 
7. Sandnes BMX, Øyvind Berg 
8. Sola CK, Tor Helge Skretting 
9. Sviland BMX, Helge Gunnar Garnes Nesse 
10. Leder Region Sør, Terje Johnsen 
11. Nestleder Region Sør, Anita Lunder 
12. Styremedlem Region Sør, Åse Torill Sørbø 
13. Styremedlem Region Sør, Nils Tore Ekra 
14. Styremedlem Region Sør, Marianne Høyer-Jonassen Loland 

 

Vedtak: 
De fremmøtte representantene godkjennes – totalt 14 stemmeberettigete. 

 
 

2.a Godkjenning av innkalling  
Følgende hadde ordet under behandlingen 

1. Terje Johnsen, leder Region Sør 
 

Vedtak: 
Innkallingen ble enstemmig vedtatt. 

 

2.b Godkjenning av saksliste  
Følgende hadde ordet under behandlingen 

1. Terje Johnsen, leder Region Sør 
 

Vedtak: 
Sakslisten ble enstemmig vedtatt. 
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2.c Godkjenning av forretningsorden  
Regionstyret foreslår følgende forretningsorden 

1. Regionstinget ledes av den/de valgte dirigent(r) 
2. Representantene kvitterer på representantlisten ved ankomst 
3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre – 3 -  ganger i samme sak. Med 

unntak for eventuelt innledningsforedrag, settes taletiden til fem – 5 – minutter 
første gang, og tre – 3 – minutter andre og tredje gang. Dirigenten(e) har rett til å 
gjøre forslag om kortere taletid, dersom det er nødvendig for regiontingets framdrift. 
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett – 1 – minutts taletid. 
Dirigenten(e) har rett til forslag om strek med de inntegnende talere, og forslag kan 
ikke framsettes eller trekkes etter at strek er satt. 

4. Når en representant ber om ordet, viser hun/han dette ved digital håndsopprekning 
5. Alle forslag som fremmes, skal fremmes skriftlig. 

 

Vedtak: 
Forretningsorden ble enstemmig vedtatt. 

 

3.a Valg av dirigent(r)  
Regionstyret foreslår Nils Tore Ekra, styremedlem i regionen, til dirigent. 
 

Vedtak: 
Nils Tore Ekra ble enstemmig valgt til dirigent. 

 
 

3.b Valg av referent 
Regionstyret foreslår Åse Torill Sørbø som referent. 
 

Vedtak: 
Åse Torill Sørbø ble enstemmig valgt til referent. 

 
 

3.c Valg av to representanter til å undertegne protokoll 
Regionstyret foreslår følgende til å undertegne protokollen 

• Helle Geheb, Kristiansand CK 

• Helge Gunnar Garnes Nesse, Sviland BMX 
 

Vedtak: 
Helle Geheb og Helge Gunnar Nesse ble enstemmig valgt til å underskrive protokollen. 
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4. Beretningen for 2019-2020. 

Følgende hadde ordet under behandlingen 
1. Terje Johnsen, leder Region Sør 
2. Helge Gunnar Garnes Nesse, Sviland BMX 
3. Anita Lunder, Regionsstyret 
4. Tor Helge Skretting, Sola CK 

 
Innspill til behandlingen: 

• Materialforvalter er medlem av Sandnes BMX, ikke Orstad BMX som det står i 
Årsberetning 

• Utdanning av kommissærer for Sola Arena, presisering: Regionen har gitt økonomisk 
støtte til en person, Martin Feldmann - Stavanger SK, for å delta og lære under NM 
bane i Odense.  

 

Vedtak: 
Årsberetning for 2019-2020 ble enstemmig godkjent med tilleggskommentarer som ble 
påpekt under behandlingen. 

 
 

5.a Regnskap 2019 

Regnskapet, revisors beretning og kontrollkomiteens rapport ble lest opp i sin helhet. 
 
Følgende hadde ordet under behandlingen 

1. Terje Johnsen, leder Region Sør 
 

Vedtak: 
NCF Region Sørs regnskap for 2019 ble godkjent. 

 
 

5.b Regnskap 2020 

Regnskapet, revisors beretning og kontrollkomiteens rapport ble gjennomgått. 
 
Følgende hadde ordet under behandlingen 

1. Terje Johnsen, leder Region Sør 
 

Vedtak: 
NCF Region Sørs regnskap for 2020 ble godkjent. 
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6. Innkomne forslag og saker 

a. Ny lovnorm for særkretser 

Forslagsstiller: Regionstyret 

Forslaget ble gjennomgått. 
 
Følgende hadde ordet under behandlingen 

1. Terje Johnsen, leder Region Sør 
 

Vedtak: 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

 

b. Opprette NCF Region Sør Veteranklubb 

Forslagsstiller: Sola CK 

Forslaget ble gjennomgått av forslagsstiller. 
 
Følgende hadde ordet under behandlingen 

1. Terje Johnsen, leder Region Sør 

 

Vedtak: 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

7. Kontingenter for 2021 

Regionstyret legger fram et forslag om å beholde eksisterende satser for 

regionskontingenter: 

• Lagskontingent kr 2.000 per år 

• Turritt 7’er – kr 7,- per turrittstartende i turritt som faktureres arrangør 

Følgende hadde ordet under behandlingen 
1. Terje Johnsen, leder Region Sør 

 

Vedtak: 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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8. Budsjett for 2021 

Regionstyret presenterer et detaljert budsjett på kontonivå for 2021  

Følgende hadde ordet under behandlingen 
1. Terje Johnsen, leder Region Sør 
2. Helge Gunnar Garnes Nesse, Sviland BMX 

 
Innspill til behandlingen: 

• Selv om BMX-arrangement gjennomføres på lukket arena og således ikke har store 
kostnader i forbindelse med vakthold, slik det er for landeveis-arrangement, så har 
de store driftskostnader i forbindelse med selve anlegget. Dette er kostnader knyttet 
til både investering og vedlikehold. Kommentar knyttet til differanse i forbindelse 
med arrangement-støtte. 

 

Vedtak: 
Budsjettet ble enstemmig vedtatt 
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9. Valg 

Valgkomiteen har bestått av leder Tor Helge Skretting, Sola CK, medlemmer Ingebjørg 
Trydal, Kristiansand CK og Rune Johannessen, Grimstad SK. Leder presenterte valgkomiteens 
forslag. 
 

Vedtak: 
Følgende ble enstemmig valg: 
Styret: 

• Styrets leder: Terje Johnsen, Arendal CC 

• Styrets nestleder: Anita Lunder, Stavanger SK 

• Styremedlem: Øyvind Berg, Sandnes BMX 

• Styremedlem: Marianne Loland, Kristiansand CK 

• Styremedlem: Isabel Rege Kvåle, Sandnes SK 

• Varamedlem: Lars Øyvind Alvestad, Bokn SK 

• Varamedlem: Jannike Byberg, Sandnes SK 
 
Kontrollutvalg: 

• Leder: Jørn Holzmann, Stavanger SK 

• Medlem: Monica Solberg- Leinebø, Sandnes BMX 

• Medlem: Morten Fløysvik, Sola CK 
 
Valgkomite: 

• Leder: Rune Johannessen, Grimstad SK 

• Medlem: Ingebjørg Trydal, Kristiansand CK 

• Medlem: Vidar Tregde, Mandal CK 
 
 

 
 

 

 

 

Arendal, 14. juni 2021 

 

 

 

 

  __________________   _________________ 
Helle Geheb     Helge Gunnar Nesse 
Kristiansand CK    Sviland BMX 
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