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Innkalling styremgte nr 5/2017 i NCF Regions S@r

Sendag 18.november 2017
Sted: Kannik skole, Stavanger

Terje Johnsen (Arendal CC) - leder

Anita Lunder (Stavanger SK) - nestleder

Jan Erik Johannessen (Sola BMX) — styremediem
Rune Brustad (Kristiansand CK) — styremedlem
Jannike Byberg (Stavanger SK) — styremedlem

Vegar Gimre (Sola CK) — varamedlem
Ase Torill Sgrbe (Gjerstad IL) - varemedlem

Agenda styremgte nr 05/2017

32/2017 Velkommen
Godkjenning av dagsorden, signering av protokoller
33/2017 Leders orienteringssaker med kort runde rundt bordet og oppfelgingssaker
34/2017 @konomi & regnskap — inkl opphgr av klubber og status mairittet
35/2017 Ulike spknader arrangementsstgtte
36/2017 Sportslig 2017
37/2017 Miljgsamlingen 2017
38/2017 Arshjul
39/2017 Eventuelt



Sak 32/2017 Velkommen - godkjenning dagsorden, signering protokoll
Leder Terje Johnsen gnsket styret velkommen. Dagsorden ble gjennomgatt

Felgende forfall:
Jan Erik Johannessen og Rune Brustad

Vedtak:
Dagsorden ble vedtatt. Protokoll signert.

33/2017 Orienteringssaker

Vegard Gimre orienterte kort om styremgtet i NCF 19/10. Var til stede som ungdomsrepresentant.
Det ble gitt orientering VM, velodromer samt info fra de ulike grenutvalgene.

Vedtak:
Styret tar orienteringen til etterretning.

34/2017 @konomi & regnskap, mairittet og opphgr av klubber
Mairittet:

Be om oversikt over dugnadsfolk for hver klubb

For 2018: Forslag kr 500 per dugnadsmenneske

Kreditere de rgd:

Bokn IL, sykkel - lagt ned 27.02.2015 (Bokn SK har oppstatt fordi idrettslaget la ned sykkelgruppa)
(Rogaland)

Lyngdal Triatlon - lagt ned 15.05.2016 og medlemmene har meldt seg inn i Sykkelklubben Lyngdal og
omegn (Vest-Agder)

Tveit IL, sykkel - lagt ned FORTSATT AKTIV (Vest-Agder) — forespgrre VAIK

Just IL, sykkel - lagt ned 05.05.2017 (Vest-Agder)

Brusand Il, sykkel — lagt ned 10.10.2016

Regnskap per oktober sendes ut sammen med hovedbok

Vedtak:
Blir viktig & informere om pa terminlsitemgtene



35/2017 Segknader om stgtte til arrangement-/ritt
Regionen har mottatt spknad om stgtte til fglgende arrangement:

- Regionsmesterskap terreng, Kristiansand CK 10.000

- Spriandet Petit Prix, Grimstad SK 10.000

- Rogaland 3 etappers 10.000

- Neerbg GP 10.000

- Europacup runde BMX, Sviland BMX 11.730 -

Vedtak:
Styret vedtar & stgtte BMX og RM terreng. Oppfordrer de andre om a sgke

36/2017  Sportslig 2017
Regionscup- premier
Klasser 13-14 K/M + 15-16 K/M — terreng og landevei - 8 trgyer

Bager til 1-2-3 x 3 gvelser
Skiltplate BMX

Vedtak:
Region anskaffer ngdvendige premier til de ulike klassene og grenene.

37/2017  Miljgsamlingen 2017
Programforslag - samlingen

Fredag 17/11 - likt for alle

3) Innrullering Kannik skole fra kl 17-19

4) Foredrag Antidoping Norge 19-20 — MA AVKLARES
5) Kveldsmat (bredmat) og sosialt 20--->

6) RO kl 22.30

Lerdag 18/11

7) Frokost 07-08:30

8) TRENING 09:00-12:00 Crossfit - - Oxygym (Forsgker a f4 til en crossfit-gkt med Henning)

9) Lunch 12:00-14:00

10) Foredrag | (Max 30min) (for utgvere og trenere/ledere) - rad/tips/regelverk i forhold til sosiale
medier (sammendrag fra NIFs loveseminar) - kan du ta dette Jannike? Lage Kahoot eller menti.com

11) Foredrag |l (for utgvere og trenere/ledere) - Jonas Orset - vinner av drets Trondheim-Oslo (to
forslag a) Motivasjon event b) etikk etc - begge kan kombineres) Ernzering fgr-under og etter ritt

12) TRENING: Ca kI 15:00? 75min Yoga/stretching House of Movements - er det mulig a fa til en gkt
med dette (alternativt Ippegkt - se sgndag) Jannike: Tror du Henning kienner noen? Mener det er fult
mulig & at vi booker oss inn p3 et yoga-senter hvis mulig event avtale med en turnklubb som kan dra
0ss gjennom et program.



13) KOSEKVELD 18:00: Pizza & drikke m.m.
14) Utdeling av regionscup-premier. Jan Erik - sender det jeg har fatt av May Britt. Foreslar at vi

bestiller premier som i fjor samt trgyer (?). Husk ogsa a bestille premie til han som fikk feil i fjor.
Ansvar: Anita

15) ROkl 22.30

For trenere/ledere - sesongen 2018: (parallelt med yoga)
Konkretisere allerede n& om hvilke ritt vi skal prioritere for regionslag samt uttakskriterier/ritt =

Hvilke ritt? U6, MH, andre?
Uttakskriterier - Hvilke ritt? RM, Rogaland 3et, Naerbg??? (Petit for sent)

| tillegg kan vi presentere forslag rundt andre aktiviteter (banesamling)

| tillegg har vi snakket om et Igypevaktkurs — Bjarte
Kannik skole: Kan kjgre to kurs Dette tar ca 2 timer - her bgr ALLE klubber inviteres og ma komme
med s& mange som mulig. Ansvar: Anita
- Lage enkel invitasjon — sende klubbene samt hjemmeside (Terje)
Spndag 19/11
16) Frokost 07:00-9:00
17} Feredrag-medingebrigtsen
18) Reise til Sola
19) FYSISIK (Igping? - foregd i Sermarka - kan vi dusje der ogsa?) & SOLA VELODROMEN- Mgte presse
hvor "ungdommene er s& utdlmodige at de har begynt a grave med spader og gleder seg stort til
velodromen er pa plass" — Marianne/Anne Beate
20) Reise til Kannik
21) Lunch
22) Rydding og vel hjem - ferdig ca kl 14

Husk at dette er bare et forslag - andre elementer og rekkefglge ma vi kunne vurdere avhengig av
hvordan ting passer.

Andre innspill:

a) Frokost, lunch pga kveldsmat er bare bredmat, melk, juice, havregryn, egg og yougert --> Anita
sjekker med potensielle sponsorer, men noen ma ogsa handle (pappbestikk?)

b) Mat fredag kveld - burde det vare noe annet en brgdmat (har antatt at de har spist middag fer de
kommer)

d) Anita sjekker opp vedr Igypevaktskurs (var en klubb som skulle ha, snakk ogsa med Tor Arne)

e) For at vi far bruke Kannik skole s ma vi lage en nattevaktsplan - det er vdken natt, og kontinuerlig
sa vi m3 lage en plan for dette (har med brann og sikkerhet)

f) Hva er glemt?

Vedtak:
Styret er forngyd med programmet under miljgsamlingen.



38/2017  Arshjul

Arshijulet skal vaere et fast punkt pa agendaen slik at vi alltid utvikler denne og fanger opp tidsnok
oppgaver som skal gjgres. Arshjulet ble nd gjennomgitt i forhold til gijennomfering av regionstinget.

e Rapportering Lotteritilsynet — innen 1.juni (gjennomfeart)

e Uttak Morgendagens Helter — laguttak innen 22/6 (gjennomfert)

e Sgknad om momskompensasjon for 2016 —innen 15/8

e Sgke RIK om gkonomisk stgtte: «30 minus unge styremedlemmer» - spknadsfrist 25/8

e Spgke RIK om gkonomisk stgtte: «Andel barn og unge i alder O - 19 &r» - sgknadsfrist 25/8
e Spke RIK om gkonomisk stgtte: « Administrasjonstilskudd sgknadsfrist 8/9

e Kursbehov —meldes inn til NCF innen 1/10

e Terminlistemgter —avholdes i perioden 23/11-4/12

e Rapport Lotteritilsynet - sjekke

e Rapport Aust-Agder IK 1/10

Vedtak:
Nye punkter settes inn i regionens «driftsbok».



39/2017 Eventuelt

Forslag om a kjgpe representasjonstgy (hettegenser) til ryttere som blir tatt ut pa regionslag.

Mpgteplan for styremgtene:

Styremgte 1 — NC Sandens, 4/6

Styremgte 2 — Morgendagen Helte-samling 10/6

Styremgte 3: — Sgrlandet Petit Prix (Kristiansand)13/8

Alternativ Styremgte — Regionsmesterskap terreng 9/9, Kristiansand,

Alternativ Styremgte — Miljgsamlingen dato? Rogaland

Alternativ Styremgte — Idrettsgalla Sgr 4/11, Kristiansand

Alternativ Styremgte — NM Sykkelkross 12/11, Arendal

Alternativ Styremgte februar 2018 vedr regnskap etc

Regionens Fellesmgte — fredag fer forbundstinget (27.-28/2-18) i Tgnsberg med pafglgende middag

Vedtak:
Styret beslutter & kjgpe hettegensere til ryttere pa regionslag. Nestleder har ansvaret for bestillingen.

Styret vedtar & leie et gruppe-/mgterom hele helgen under forbundstinget pd samme sted som
forbundstinget avholdes.

Kristiansand,13.08.2017
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