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Region Seor

Protokoll styremgte nr 1/2017 i NCF Regions Sgr

Sgndag 4.juni 2017
Sted: Scandic Forus
Terje Johnsen (Arendal CC) - Leder
Anita Lunder (Stavanger SK) - Nestleder

Jan Erik Johannessen (Sola BMX) - styremedlem

Vegar Gimre, (Sola CK) - varamedlem

Agenda styremgte nr 01/2017

01/2017 Velkommen
Godkjenning av dagsorden, signering av protokoller
02/2017 Leders orienteringssaker med kort runde rundt bordet og oppfglgingssaker
03/2017 @konomi & regnskap
04/2017 Styremedlemmer og andre valgte roller for regionen
05/2017 Sportslig 2017
06/2017 Arshjul
07/2017 Eventuelt

Sak 01/2017 Velkommen - godkjenning dagsorden, signering protokoll

Leder Terje Johnsen gnsket styret velkommen. Dagsorden ble gjennomgatt

Vedtak:
Dagsorden ble vedtatt.



02/2017 Leders orienteringssaker

NCF

Epost-adresser

Fra regionsledermgte i 10.februar 2017 bestemt regionslederne og NCF at det burde opprettes mer
«offisielle» epost-adresser for regionene. Dette ble besluttet og NCF Region Sgr far fglgende epost-
adresse:

regionsor@sykling.no

Pt er den ikke aktivert, men dette vil bli gjort snarest. Adressen bgr brukes i stgrst mulig grad i
offisiell ssmmenheng.

Regionen har fatt innkalling til regionsledermgte:
Til NCFs regionledere,

Norges Cykleforbund innkaller til Regionledermete 21. juni kl. 10:00-13:00 pa Scandic Hell hotell i Trondheim.
Hver region kan delta med 1 representant — enten leder eller erstatter om leder ikke kan. Reise dekkes av hver enkelt region.
SAKSLISTE:

® Orientering om Bergen 2017.

e Regionsamlinger «Morgendagens helter samlinger».

¢ Informasjon om regiondrakter og medaljer.
® Regionene inviteres til 2 komme med gnske om saker.

Pamelding og innspill til saksliste sendes til sophie.thorell@sykling.no senest 14. juni.

Regionens leder reiser til regionsledermgtet.

Regionsmedaljer
Til NCFs regioner,

| AU-mete 08.05.17 ble felgende vedtatt:

42 A Eventuelt
1. Medaljer Regionmesterskap — plikt & bruke eller tilbud a bruke?

Vedtak: NCF besluttet at regionmesterskapsmedaljen som er utarbeidet av NCF skal
veere obligatorisk a bruke ved regionmesterskap.

Regionen har alltid brukt NCF sine regionsmedaljer — de er flotte, @rverdige og passer et mesterskap.
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Samling Morgendagens helter 9.-11.juni, Rogaland

Regionen ble forespurt om a kunne hjelpe til med a organisere og arrangere et samling for
Morgendagens helter samme helg som Nordsjgrittet arrangeres. Til tross for kort varsel patok
regionen seg a vaere teknisk arranggr for samlingen under forutsetning om at dette inne innebar
ekstra kostnader for regionen. Kostnader dekkes av Statoil og NCF (som er bekreftet pa epost). May
Britt Valand er prosjektleder for samlingen, men far hjelp fra andre frivillige i regionen. Endelig
invitasjon ligger vedlagt og er i tillegg sendt alle klubbene, markedsfgrt pa vare hjemmesider samt
sosiale medier.

Programmet for samlingen er som fglger:

PROGRAM

Fredag 9. juni

17:00 Oppmpote

18:00 — 19:00 Inspirasjonsforedrag med Thor Hushovd og Mads Kaggestad.

19:00 — 20:30 Spurttrening med Thor Hushovd

20:30 — 21:15 Middagsbuffet

Lerdag 10. juni

07:00 Frokost

08:00 Avgang til Orre

08:45 Oppvarming 30min

09:30 — 10:45 Ungdommens Nordsjaritt 30km starter kl. 08:30 fra Orre *

*Deltakelse i Nordsjerittet for dem som meldt seg pa dit (Pamelding til dette ma skje separat
pa egen regning).

08:30 — 10:00 Sykkelskt: Bakkesykling og se innspurten pa Ungdommens Nordsjeritt fra 10:15
10:30 — 11:30 Matpakkelunsj/Mattelt Nordsjerittet

12:30 — 13:30 Foredrag treningslzere med Carl Erik Pedersen fra NCF.

13:30 — 14:00 Pause

14:00 — 15:00 Teambuilding

15:00 — 16:00 Mot /antidoping foredrag.

18:00 - 19:00 Middagsbuffet

19:00 — 21:00 Sosial aktivitet

Sendag 11. juni

07:30 Frokost

09:00 — 11:30 Sykkelekt; Tempo/Lagtempo i teori og praksis med May Britt Valand og Morten Hegreberg
12:00 Matpakkeluns;j

12:30 — 13:30 Foredrag om ernzering med Morten Mearland Olympiatoppen.

14:00 Avreise



Klubber

Nye klubber — ref NCF og idrettskrets:
e Stavanger Terrengsykkelklubb (gjenopptak)— Rogaland
e Forus og Gausel Idrettslag - Rogaland

Nedlagte klubber — ref NCF og idrettskrets:
e Just IL— Vest-Agder

e Lyngdal Triatlon — Vest-Agder (egentlig lagt ned 16.05.2016, men ikke fatt beskjed far i 2017)
e |dun IL— Aust-Agder

Under gkonomi vil giennomgang av utestdende regionskontingent og turrit7’er bli gjennomgatt

Andre mpter og representasjon
e NCF Fellesmgtet 18.mars — Anita Lunder og Tor Arne Oltedal
e Invitasjon fra Rogaland Idrettskrets, Dialogmgte — Hvordan saerkretser og idrettskretser kan
effektivisere samhandlingen 8.juni — Terje Johnsen deltar
e Invitasjon til Regionsledermgte NCF 21.juni Scandic Hell Hotell Trondheim — Terje Johnsen
deltar
o Saksliste:
= Qrientering om Bergen 2017
= Regionssamling Morgendagens Helter
= |nformasjon om Regionsdrakter og Regionsmedaljer
= |nnmeldte saker

Idrettsgalla Sgr

Vest-Agder |drettskrets og Aust-Agder idrettskrets samarbeider om Idrettsgalla Sgr for 4 hedre
idrettsutgvere med tilknytning til idrettskretsene. Det er mulighet for & nominere utgvere fram til og
med 10.september. Selve idrettsgallaen er 4.november i Kristiansand.

Vedtak:
Styret tar orienteringen til etterretning.

03/2017 @konomi & regnskap

Forelgpig regnskap per 30. mai (ikke hele maneden) viser at totale inntekter er kr 315.547. Dette
inkluderer regionskontingent kr 129.500 og startkontingent Mairittet kr 165.675.

Totalt er det palgpt kostnader kr 197.325. Forelgpig resultat er kr 118.222.

Forelgpig er kr 82.503 utestdende. Dette er klubber som ikke har betalt Turrit7’er eller
regionskontingent.

Alle klubber som fortsatt ikke har betalt far en purring i Igpet av juni. Hvis fortsatt ubetalt i
september sendes melding til respektiv idrettskrets som kan beslutte om a legge ned klubben.
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Tidtaking under Mairittet ble gjennomfgrt av SSK som fakturer tjenesten til regionen med kr 20.000,
som tilsvarer det som er satt av i budsjettet.

Vedtak:
Styret ma arbeide med & purre og innkreve utestdende regionskontingent og turitt syver.

04/2017 Styremedlemmer og andre valgte roller i regionen

Fra Regionstinget 2017 fikk Styret fullmakt til & finne personer til & bekle de rollene som ikke var pa
plass til regionstinget.

Felgende ble valgt — alle for to ar - perioden 2017-2019:
e Leder—Terje Johnsen, Arendal CC
e Nestleder — Anita Lunder, Stavanger SK
e Styremedlem-Jan Erik Johannessen, Sola BMX
e Varamedlem — Vegard Gimre, Sola CK

Ved Regionstinget manglet fglgende ett styremedlem fra Vest-Agder samt et kvinnelig varamedlem
samt et styremedlem som kan ha ansvar for det sportslige (samme hvilket fylke vedkommende
kommer fra).

I tillegg manglet kandidater til Kontrollkomiteen til Regionstinget.
Vedtak:

Styret ma prioritere & jobbe videre med & finne et manglende styremedlemmer og andre roller som
skal bekles. Bgr veere pa plass til neste styremgte.



05/2017  Sportslig 2017

Den sportslige handlingsplanen ma settes i kraft. Planer ble utarbeidet av sportsligansvarlig May Britt
Valand og senere godkjent.

Fglgende viktige punkter inngar i sportslig handlingsplan:
1) Regionscup
2) Regionslagi 2017
a. U6 15-16ar, Budsjett 20.000
b. Morgendagens Helter (under Arctic Race) — det meste dekket

3) Jentesamling Budsjett 25.000
4) Miljgsamling —Budsjett 25.000 — 20.-22.oktober

Feil med premier for Regionscup’en i 2016 ut fra informasjon gitt av en av deltakerne.

Vedtak:

Styret vedtar & hyre May Britt Valand til & organisere, gjennomfgre og ajourholde resultater knyttet
til regionscup’ene. Jan Erik Johannessen sjekker opp feil trykk pa regionscup-premier for 2016. Styret
vedtar ogsa 4 sende en tredje leder til Morgen dagens helter, pd samme mate som i 2016, og dekker
denne kostnaden. Resten er dekket av NCF og Statoil. De andre punktene flyttes til senere styremgte.

06/2016  Arshjul

Arshjulet skal vaere et fast punkt pa agendaen slik at vi alltid utvikler denne og fanger opp tidsnok
oppgaver som skal gjgres. Arshjulet ble nd giennomgatt i forhold til gjennomfgring av regionstinget.

e Rapportering Lotteritilsynet — innen 1.juni (Gjennomfort)

Vedtak:
Arshjul-punkter settes inn i regionens «driftsbok». Eventuelt nye punkter settes inn til neste mgte
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07/2016  Eventuelt

Ingen saker meldt.

Forslag/mulig mgteplan for styremgtene:

Styremgte 1 — NC Sandens, 4/6

Alternativ Styremgte — Morgendagen Helte-samling 10/6

Alternativ Styremgte: — Sgrlandet Petit Prix (Kristiansand)13/8

Alternativ Styremgte — Regionsmesterskap terreng 9/9, Kristiansand,

Alternativ Styremgte — Miljgsamlingen dato? Rogaland

Alternativ Styremgte — Idrettsgalla Sgr 4/11, Kristiansand

Alternativ Styremgte — NM Sykkelkross 12/11, Arendal

Alternativ Styremgte februar 2018 vedr regnskap etc

Regionens Fellesmgte — fredag fer forbundstinget (27.-28/2-18) i Tensberg med pafglgende middag

Vedtak:
Styret vedtar at neste styremgte blir i forbindelse med samling Morgendagens Helter i Rogaland.

Sandnes, 04.06.2017
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